
検 査 項 目 内　  容 細　  目 成人病健診

診        察 医師による診察 問診・視診・聴診 ○

身長・体重のバランス 身長・体重・BMI ○

メタボリックの判定 腹囲測定 ○

裸眼及び矯正視力 ○

緑内障の早期発見 眼圧

網膜の疾患、動脈硬化の程度の確認 眼底写真 ○

聴 力 検 査 １０００・４０００Ｈｚ オージオメーター ○

ＣＯＰＤ等の早期発見 呼吸機能検査

肺や気管支の状態 胸部Ｘ線検査 ○

血圧測定 ○

心電図検査 ○

比重

蛋白 ○

潜血 ○

ＰＨ

沈渣

腎障害の有無 尿素窒素 ○

クレアチニン ○

eGFR ○

Ｎａ

Ｋ

Ｃｌ

Ｃａ

膵 機 能 検 査 膵臓機能 血清アミラーゼ

総蛋白 ○

アルブミン

Ａ／Ｇ

総ビリルビン ○

肝機能に関わる検査 ＡＬＰ ○

ＧＯＴ ○

ＧＰＴ ○

γーＧＴＰ ○

ＬＤＨ ○

ＬＡＰ

蛋白分画

ウロビリノーゲン

総コレステロール ○

中性脂肪 ○

ＨＤＬコレステロール ○

ＬＤＬコレステロール ○

nonHDLコレステロール ○

痛 風 検 査 痛風の診断 尿酸 ○

空腹時尿中糖 ○

空腹時血糖 ○

ＨｂＡ１ｃ ○

糖負荷検査

赤血球数 ○

白血球数 ○

血色素量 ○

ヘマトクリット ○

血小板数 ○

白血球百分率

ＭＣＨ ○

ＭＣＶ ○

ＭＣＨＣ ○

血液型（ＡＢＯ・Ｒｈ）

炎症性疾患の有無 ＣＲＰ ○

リウマチ反応

ＡＳＬＯ

ＴＰＨＡ

ＲＰＲ

ＨＢｓ抗原

ＨＢｅ抗原

ＨＣＶ抗体

消 化 器 系 検 査 胃や十二指腸の状態を調べます 上部消化管Ｘ線検査 ○

便 検 査 消化器管からの出血の有無 潜血検査（２回法） ○（１回法）

肝臓

胆嚢

膵臓

腎臓

脾臓

腹部大動脈

肺 癌 検 査 喀痰細胞診検査

整 形 外 科 検 査 変形性頸椎症・変形性腰椎症等の検査 頸椎・腰椎Ｘ線検査

外 科 検 査 直腸癌の早期発見 直腸・肛門診

泌尿器科検査（男性のみ） 前立腺癌の早期発見 睾丸・前立腺

婦人科検査（女性のみ） 乳癌・子宮癌検査 乳腺エコー　or　MMG・子宮細胞診

PSA（男性のみ）

CA125（女性のみ）

MRI+MRA・頸動脈エコー

成人病健診検査項目一覧

腎 機 能 検 査

肝 機 能 検 査

脂 質 系 検 査 高脂血症や動脈硬化等の検査

身 体 計 測

眼 科 系 検 査

呼 吸 器 系 検 査

循 環 器 検 査 高血圧や心臓疾患

糖 代 謝 検 査 糖尿病の検査

血 液 一 般 検 査 貧血や炎症、血液の状態を調べます

血 清 検 査

腹 部 超 音 波 検 査 超音波で腹部５臓器を検査します

リ ウ マ チ 検 査 リウマチの検査

梅 毒 検 査 梅毒の検査

肝 炎 検 査 肝炎の検査


