
看護相談外来
多摩丘陵病院では、患者様やご家族様が安心して療養生活をお
くれるように、さまざまなサポートをおこなっています。

摂食・嚥下障害看護認定看護師、感染管理認定看護師、糖尿病
療養指導士、骨粗鬆症マネージャー、呼吸療法認定士とも連携
してサポートします。

家での看護の方法がわからないわ。

少しでも食べてもらいたいけど
何をどうすればいいかしら？
糖尿病もあるけど・・・。

インフルエンザ、ノロが流行してる
時は、どうすればいいの?

無理しないで、
相談しながら
やってみよう。

2019年5月 多摩丘陵病院 看護部

最近、ものの名前が
思い出せないわ。



看護相談の予定日と内容

飲み込み看護相談
担当：摂食・嚥下障害看護認定看護師
(食べる・飲み込むことを専門的にみる看護師です)

こんな時にご相談ください
・食べ終わるのに時間がかかる
・よくむせるようになった
・食べているけれどやせてきた
・食欲がなく栄養をとりたいが何がよいのか？
・退院したら食事のことがわからず不安だ

感染対策相談
担当：感染管理認定看護師

・各種カテーテル、傷の感染対策
・インフルエンザ、ノロウイルス対策
・その他、感染症や感染対策に関する相談

月 火 水 木 金

AM 骨粗鬆症
看護相談

飲み込み
看護相談

物忘れ
看護相談

感染対策
看護相談

糖尿病
看護相談

看護相談に関する問い合わせ・予約 月～金8:30-17:00 042-797-1511 (内線520)  「看護相談」

糖尿病看護相談
担当：糖尿病療養指導士

・合併症が悪化しないための生活
・注射に関するトラブル
・糖尿病に関する不安や悩み、その他の相談

物忘れ看護相談 こんなときにご相談下さい
・時間や場所の感覚がわからない
・何度も同じ事を言う、しまい忘れがある
・慣れている場所で道に迷った
・薬の管理ができなくなった
・物事への関心や興味が失われた
・財布を盗まれたといって騒ぐ
・ささいなことで怒りっぽくなった

骨粗鬆症看護相談
担当：骨粗鬆症マネージャー

・骨粗鬆症について
・骨密度・血液検査の見方、自己注射指導
・骨に良い食事、転びにくい体つくりや運動


