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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様
、
清
々
し
い
良
い
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と

と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
今
年
か
ら
本
院
の
広
報
誌
「
た
ま
き
ゅ
う
便
り
」
が
発
刊
さ
れ
る
こ

と
に
な
り
、

大
変
喜
ば
し
く
、
一
言
ご
挨
拶
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
４
月
に
掛
川
暉
夫
前
院
長
が
理
事
長
に
な
ら
れ
、
後
任
と
し
て
私
が
院
長
に
就
任
致
し
ま

し
た
。
本
院
は
今
年
で
創
立
３
４
年
目
を
迎
え
ま
す
。
そ
の
理
念
で
あ
る
「
生
き
る
力
を
支
え
合

い
、
ぬ
く
も
り
の
あ
る
医
療
と
看
護
を
提
供
す
る
」
こ
と
は
、
当
時
か
ら
現
在
ま
で
一
貫
し
て
地

域
医
療
の
あ
る
べ
き
姿
を
示
し
て
お
り
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
が
叫
ば
れ
て
い
る
昨

今
、
益
々
大
事
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
院
長
就
任
時
の
方
針
と
し
て
、
ま
ず
”
和
と
輪
“
で
院
内

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
よ
く
す
る
こ
と
、
各
種
委
員
会
の
機
能
を
充
実
さ
せ
、
公
明
・
公
正

な
方
針
決
定
を
行
う
こ
と
、
地
域
連
携
室
を
改
組
し
て
周
辺
の
医
療
機
関
と
の
連
携
を
強
化
す
る

こ
と
、
病
棟
医
長
・
師
長
会
議
を
設
置
し
て
病
棟
運
営
を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る
こ
と
、
な
ど
を
掲
げ

ま
し
た
。
同
時
に
、
職
員
全
員
に
「
一
身
独
立
し
て
一
国
独
立
す
る
」
気
概
、
向
上
心
、
プ
ロ
意

識
を
持
っ
て
も
ら
い
、
各
自
の
持
ち
場
で
精
一
杯
頑
張
っ
て
こ
の
病
院
を
よ
り
良
く
し
て
い
こ
う

と
訴
え
ま
し
た
。
幸
い
昨
年
は
若
干
の
浮
き
沈
み
は
あ
っ
た
も
の
の
大
過
な
く
経
過
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
引
き
続
き
、
職
員
諸
君
の
協
力
を
お
願
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

さ
て
、
２
０
２
５
年
に
は
団
塊
の
世
代
が
後
期
高
齢
者
と
な
り
超
高
齢
化
社
会
に
一
層
拍
車
が

か
か
り
ま
す
。
国
も
地
域
医
療
構
想
と
し
て
二
次
医
療
圏
毎
に
各
病
院
の
機
能
分
化
を
目
指
し
、

医
療
と
介
護
の
一
体
的
な
基
盤
整
備
計
画
を
進
め
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
、
急
性

期
か
ら
回
復
期
、
慢
性
期
、
さ
ら
に
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
ま
で
有
す
る
本
院
は
、
ど
の
よ
う
な
対

応
を
し
て
い
く
か
知
恵
を
し
ぼ
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
い
か
な
る
施
策
が
な
さ
れ
る
に
せ
よ
、

ケ
ア
・
ミ
ッ
ク
ス
型
病
院
の
基
軸
は
堅
持
し
つ
つ
、
さ
ら
に
病
院
機
能
を
充
実
、
向
上
さ
せ
、
安

全
で
安
心
な
医
療
と
や
さ
し
く
き
め
の
細
か

い
看
護
を
提
供
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
と

思
い
ま
す
。
地
域
医
療
の
第
一
線
の
担
い
手

と
し
て
本
院
の
果
た
す
べ
き
役
割
は
さ
ら
に

重
要
に
な
る
こ
と
を
認
識
し
て
、
職
員
一
丸

と
な
っ
て
前
進
し
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、

関
係
各
位
の
益
々
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

院
長

島
津
元
秀

島
津
院
長

年
頭
の
ご
挨
拶

山梨県観音平より富士山を望む 撮影 医事課 渡辺 泰宏

謹 賀 新 年
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新
年
明
け
ま
し
て
御
目
出
度
お
御
座
い
ま
す
。
今
年
は
医
療
報
酬
改
定
の
年
で
あ

り
、
し
か
も
医
療
担
当
者
に
は
厳
し
い
年
と
成
り
そ
う
で
す
。
昨
年
の
忘
年
会
の

席
で
も
述
べ
た
が
、
私
は
院
長
就
任
時
病
院
の
理
念
に
就
い
て
私
の
考
え
を
述
べ

ま
し
た
。
即
ち

１
、
良
質
な
医
療
の
実
施

２
、
親
切
な
医
療
の
実
施

３
、

安
全
、
合
理
的
医
療
の
実
施
で
あ
る
と
。
（
当
院
が
掲
げ
て
居
る
理
念
と
内
容
は

同
じ
と
思
う
。
）
其
の
為
に
は
自
分
が
勤
務
し
て
居
る
場
所
（
病
院
）
が
好
き
で

愛
し
て
居
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
嫌
い
な
場
所
で
働
き
乍
ら
良
質
、
親
切
、
安
全

且
つ
合
理
的
な
医
療
が
行
は
れ
る
筈
は
絶
対
に
無
い
と
。
そ
し
て
先
の
太
平
洋
戦

争
中
、
既
に
改
築
が
予
定
さ
れ
て
居
た
ボ
ロ
病
院
が
空
襲
に
見
舞
わ
れ
た
折
、
た

ま
た
ま
休
日
で
有
っ
た
に
も
拘
ら
ず
多
数
の
職
員
が
馳
せ
参
じ
、
消
火
に
当
た
り
、

つ
ぶ
れ
そ
う
な
病
院
を
焼
失
か
ら
防
ぎ
、
好
き
で
、
愛
す
る
病
院
を
身
を
持
っ
て

守
っ
た
事
を
後
輩
に
示
し
、
夫
が
伝
統
と
成
り
現
在
も
地
域
の
拠
点
病
院
と
し
て

住
民
の
信
頼
を
得
、
繁
栄
し
て
い
る
病
院
の
有
る
事
を
紹
介
し
、
我
が
病
院
に
も

其
の
匂
い
を
十
分
嗅
ぎ
取
る
事
が
出
来
る
と
述
べ
た
。
昨
年
、
新
年
度
を
迎
え
る

に
当
た
り
本
院
初
め
て
の
試
み
と
し
て
職
員
全
員
の
意
見
を
反
映
し
た
予
算
作
成

の
も
と
、
新
年
度
を
迎
え
た
。

全
員
の
努
力
で
年
度
末
に
は
良
い
結
果
が
得
ら
れ
る
も
の
と
思
う
。
職
員
諸
君

の
努
力
に
心
か
ら
深
謝
申
し
上
げ
つ
つ
、
私
が
感
じ
た
「
匂
い
」
が
真
実
の
も
の

で
有
っ
た
と
嬉
し
く
思
っ
た
次
第
で
有
る
。
今
年
初
頭
に
当
た
り
是
非
、
職
員
全

員
に
お
願
い
致
し
た
い
事
は
、
医
師
を
初
め
、
看
護
師
、
薬
剤
師
、
理
学
療
法
士
、

放
射
線
技
師
、
検
査
技
師
、
管
理
栄
養
士
、
事
務
部
門
等
も
夫
々
の
分
野
の
特
殊

性
を
生
か
し
、
創
意
工
夫
し
、
理
念
達
成
を
常
に
頭
に
置
き
、
新
し
い
医
療
報
酬

改
定
に
も
臆
す
る
事
無
く
見
事
に
乗
り
切
る
こ
と
を
強
く
切
望
す
る
次
第
で
す
。

諸
兄
ら
の
健
闘
を
祈
念
申
し
上
げ
つ
つ
、
年
頭
の
挨
拶
と
致
し
ま
す
。

理
事
長

掛
川
暉
夫

外
来
で
は
、
多
摩
丘
陵
病
院
の
理
念
で
あ
る
「
生
き
る
力
を

支
え
合
い
、
ぬ
く
も
り
の
あ
る
医
療
と
看
護
を
提
供
し
ま
す
。
」

に
基
づ
き
看
護
の
質
・
サ
ー
ビ
ス
を
向
上
さ
せ
る
よ
う
努
め
て

お
り
ま
す
。

そ
の
中
の
一
環
と
し
て
患
者
様
の
生
活
に
密
着
し
た
決
め
細

や
か
な
支
援
や
療
養
指
導
が
で
き
る
よ
う
に
「
看
護
相
談
外
来
」

を
開
設
し
て
い
ま
す
。

糖
尿
病
や
高
脂
血
症
の
方
の
食
事
に
関
す
る
事
、
日
常
生
活
の

疑
問
・
悩
み
な
ど
専
門
の
看
護
師
が
出
来
る
範
囲
で
の
相
談
に

応
じ
ま
す
。

毎
週
木
曜
日
の
１
４
時
か
ら
１
６
時
予
約
制
と
な
り
ま
す
。

総
合
案
内
で
予
約
を
受
け
付
け
ま
す
。
相
談
費
用
は
、
無
料
で

す
が
薬
剤
の
処
方
が
必
要
な
場
合

再
診
料
・
処
方
料
が
か
か

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
他
に
も
、
ス
ト
マ
を
作
ら
れ
た
患
者
様
が
退
院
後
感
じ

る
不
安
・
ト
ラ
ブ
ル
を
解
消
す
る
た
め
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
を

す
る
「
ス
ト
マ
外
来
」
も
開
設
し
て
お
り
ま
す
。

こ
ち
ら
も
予
約
制
で
平
日
の
１
４
時
か
ら
１
６
時

外
科
外
来

で
行
っ
て
お
り
ま
す
。

些
細
な
事
で
も
結
構
で
す
。
一
緒
に
考
え
、
解
決
し

楽
し

く
生
活
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す

よ
う
是
非
、
お

手
伝
い
を
さ
せ

て
く
だ
さ
い
。

外
来

輪
嶋

掛
川
理
事
長
ご
挨
拶

医療法人社団幸隆会

多 摩 丘 陵 病 院



平
成
２
７
年
１
２

月
１
０
日
、
町
田
商

工
会
議
所
に
て

町
田
労
働
基
準
監
督

署
・
町
田
労
働
基
準

協
会
の
共
催
に
よ
る

町
田
市
内
企
業
の
労

務
担
当
者
等
に
対
す

る
年
末
恒
例
の
年
末

年
始
労
働
災
害
防
止

講
習
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

今
回
の
講
習
会
の

中
で
、
当
院
理
学
療

法
科
科
長

中
澤
幹

夫
が
「
腰
痛
予
防
」

に
つ
い
て
の
講
演
を

行
い
ま
し
た
。
腰
痛

予
防
体
操
の
体
験
や
、

デ
ス
ク
ワ
ー
ク
な
ど

の
仕
事
中
の
正
し
い

姿
勢
な
ど
の
話
を
さ

せ
て
頂
き
、
参
加
さ

れ
た
方
々
は
、
熱
心

に
メ
モ
を
取
っ
て
い

ら
れ
ま
し
た
。
今
後

も
地
元
住
民
や
地
元

企
業
の
皆
様
の
健
康

に
役
立
つ
講
習
を
行
っ

て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

「
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
」
、

「
ロ
コ
モ
」
、
「
フ
レ

イ
ル
」
と
い
う
言
葉
を

聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
か
？
い
ず
れ
も
筋
肉

や
骨
な
ど
が
減
少
し
機

能
が
低
下
し
て
、
転
倒
・

骨
折
や
寝
た
き
り
の
リ

ス
ク
が
高
く
な
っ
た
状

態
の
こ
と
で
す
。
加
齢
、

活
動
量
の
低
下
、
様
々

な
疾
病
な
ど
に
伴
っ
て

出
現
す
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
『
栄
養
』
も

重
要
な
要
素
で
す
。
治

療
や
リ
ハ
ビ
リ
を
効
果

的
に
実
施
す
る
た
め
に

は
、
栄
養
状
態
の
低
下

を
防
ぐ
こ
と
が
大
切
で

す
。
当
院
の
管
理
栄
養

士
は
、
医
師
や
看
護
師
、

リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
な
ど

多
職
種
の
ス
タ
ッ
フ
と

連
携
し
て
、
患
者
さ
ん

の
栄
養
状
態
、
運
動
機

能
な
ど
に
合
わ
せ
た
食

事
療
法
や
栄
養
管
理
を

行
っ
て
い
ま
す
。
入
院

患
者
さ
ん
に
美
味
し
く

て
衛
生
的
な
食
事
を
提

供
す
る
こ
と
が
第
一
で

す
が
、
患
者
さ
ん
に
よ
っ

て
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
蛋

白
質
、
ビ
タ
ミ
ン
な
ど

の
栄
養
素
を
強
化
し
た

補
助
食
品
を
活
用
し
て

い
ま
す
。
二
〇
一
五
年

四
月
に
体
成
分
分
析
器

『
イ
ン
ボ
デ
ィ
』
と
い

う
心
強
い
味
方
を
導
入

し
ま
し
た
。
イ
ン
ボ
デ
ィ

は
微
弱
な
電
流
を
流
す

こ
と
で
筋
肉
量
や
体
脂

肪
率
を
測
定
す
る
こ
と

が
で
き
る
医
療
機
器
で

す
。
測
定
結
果
を
栄
養

状
態
の
評
価
、
リ
ハ
ビ

リ
の
効
果
判
定
、
食
事

内
容
の
検
討
な
ど
に
役

立
て
て
い
ま
す
。

当
院
の
管
理
栄
養
士

は
地
域
で
も
活
動
し
て

い
ま
す
。
二
〇
一
五
年

十
月
十
七
日
、
町
田
市

主
催
「
町
田
市
食
育
フ
ェ

ア
」
が
町
田
市
民
フ
ォ
ー

ラ
ム
で
開
催
さ
れ
、
市

内
の
病
院
栄
養
士
と
合

同
で
出
展
し
ま
し
た
。

イ
ン
ボ
デ
ィ
で
希
望
者

の
体
成
分
を
測
定
し
、

そ
の
結
果
を
も
と
に
栄

養
相
談
を
行
い
ま
し
た
。

当
日
は
順
番
待
ち
の
行

列
が
で
き
、
見
込
ん
で

い
た
四
〇
人
を
大
幅
に

上
回
る
七
六
人
を
測
定

し
ま
し
た
。
ご
自
身
の

体
型
を
見
直
し
し
、
食

生
活
や
運
動
習
慣
を
改

善
す
る
き
っ
か
け
に
し

て
い
た
だ
け
た
と
思
い

ま
す
。
今
後
も
地
域
の

医
療
や
健
康
づ
く
り
に

貢
献
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

管
理
栄
養
士冨

永
晴
郎
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年末恒例の年末年始労働災害
防止講習会が開催されました。

当
院
の
栄
養
管
理
体
制
と

町
田
市
食
育
フ
ェ
ア
の
ご
紹
介
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ウォーキングに大切な靴の選び方

ウォーキングに最適な靴の条件は
１）踵がしっかりくるまれている
２）靴底にクッション性がある
３）靴の中で足の指が広げられる（先端が広いもの）
４）紐かマジックテープで足の甲にフィットさせられる
５）靴底が足指の付け根で曲がる
６）安定していて横ぶれしない
７）通気性があり蒸れない

メタボリックの改善や予防のためウォーキングをされている方も多いと思います。

足に合わない靴は足を痛める原因となります。靴選びは慎重にしましょう。お気に

入りの靴を選ぶとウォーキングが楽しくなります。こだわりの一足で健康な毎日を

送って下さい。

島
津
院
長
に
よ
る
地
域
医
療
推
進
の
た
め
の
各
種
委
員
会
の
機
能
充
実
と
い
う

方
針
表
明
が
あ
り
、
広
報
委
員
会
の
委
員
長
を
仰
せ
つ
か
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

さ
っ
そ
く
委
員
会
を
開
催
し
、
ま
ず
広
報
誌
の
発
行
に
こ
ぎ
着
け
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
大
変
感
慨
深
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
原
稿
を
寄
せ
て

い
た
だ
い
た
理
事
長
・
院
長
を
は
じ
め
、
広
報
委
員
の
協
力
の
賜
物
で
あ
り
感
謝

し
て
お
り
ま
す
。

さ
て
、
眼
科
で
は
最
新
の
手
術
器
械
を
用
い
て
手
術
を
多
数
例
施
行
し
、
患
者

様
に
高
い
信
頼
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
目
を
治
す
だ
け
で
な
く
、
患
者
様
の

心
の
目
も
治
す
こ
と
を
め
ざ
し
、
親
身
に
な
っ
て
目
の
相
談
に
の
ら
せ
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。
今
後
も
患
者
様
に
興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
、
眼
科

の
最
新
情
報
に
つ
い
て
も
逐
次
ご
紹
介
し
て
い
こ
う
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

他
科
の
医
師
・
看
護
師
を
は
じ
め
多
数
の
職
員
か
ら
投
稿
希
望
が
寄
せ
ら
れ
て

お
り
ま
す
。
今
後
の
紙
面
に
お
い
て
、
順
次
、
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
く
予
定
で

す
。
末
永
く
「
た
ま
き
ゅ
う
便
り
」
を
ご
愛
読
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

（
眼
科
医
師

鈴
木
俊
一
）

皆様のご意見・ご要望を

ぜひお寄せください

こんな講演をやって欲しい・

こんな豆知識を載せて欲しい

などがございましたら

多摩丘陵病院 広報委員会

電話042-797-1512まで

ご連絡下さい

健

康

豆

知

識


